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Queridos amigos(as), irmãos (ãs), sócios-colaboradores, voluntários(as), assistidos(as), estagiários(as) e membros 
consagrados da Comunidade!  

O Papa Francisco nos propõe neste mês, como intenção de oração universal na Igreja o tema dos 
idosos: “ Para que a sabedoria e experiência de vida dos idosos sejam reconhecidas na Igreja e na 
sociedade.” 

Cada um de nós vive, já viveu ou viverá a experiência de ter um idoso em casa; este é um desafio 
para o qual  sociedade e as famílias nem sempre estarão preparadas. Idealiza-se uma imagem que 
nem sempre condiz com a realidade na figura de nossos pais e avós, nem sempre temos em casa 
uma doce vovó, uma dona Benta do Sitio do Pica Pau Amarelo. As experiências de uma vida de 
trabalho, de competição, de relações nem sempre satisfatórias vão determinar a qualidade de vida na 
terceira idade também! E aí surgem os conflitos e amarguras, quase sempre marcadas por longos 
silêncios, fugas das suas presenças até; e quanto mais você silencia, mais eles querem falar na hora 
que encontram alguém disposto ou “forçado” a ouvir. Deterioram-se as relações! Aumentam as dores! 
Então é hora de baixar armas, a voz, os gestos, a ira e ouvir, conversar, falar, sair juntos, pegar no 
braço, apoiar na realização de pequenas tarefas, ainda que não necessárias, mas que são prazerosas 
para eles! Sempre terão bons conselhos, boas sugestões. Bom é ouvi-los e aproveitar sem 
preconceitos a contribuição que ainda podem oferecer. Simplesmente aproveitar o tempo que ainda 
passam conosco também é muito bom e agradável aos olhos de Deus! 

Coragem, se a cruz que você carrega é a enfermidade, idade e dependência de alguém de idade 
avançada, você é um bem-aventurado(a) pela mansidão, pelo respeito e pela dedicação a esta 
pessoa e Deus é fiel e generoso, saberá recompensar largamente a sua generosidade. 

Coragem, nós rezamos por você! E por sua família! Reze por nós! E por nossas famílias também! Rezemos 
também pelos que cuidam dos idosos para que sejam sempre a presença de Jesus Misericordioso no 
trabalho e doação de cada dia! 

  Com amor, Tia Antonia 

1. AVISOS E CONVITES                                                                                                                                                

ALMOÇO BENEFICENTE NA SAGRADA FAMÍLIA  - 09 de fevereiro 2014 
              Cardápio: Lagarto, arroz piemontês, feijão tropeiro, saladas,etc. 
              Valor: R$15,00, crianças acompanhadas até 07 anos,  não pagam, de 08 a 12 anos só R$7,50 

2. A comunidade já voltou com a atividades interrompidas pelas viagens de alguns voluntários; 
oferecemos aos idosos do Centro de Convivência atividades como informática, artesanato, 
exercícios físicos, alem da assistência religiosa e convivência: sentar e conversar com eles, por 
exemplo. 

3. Aos sábados, a partir de 15/02 volta também o Projeto “Pequenos, mas Sagrados”, para crianças 
desde que deixam a fralda até 15 anos, com lazer, esporte, música, formação e catequese. 

 
   

A VOCÊ QUE JÁ NOS AJUDA, NOSSA GRATIDÃO;  A QUEM TEM DESEJO DE AJUDAR DE ALGUMA FORMA, 
SERVIÇO  OU DOAÇÃO, PROCURE-NOS NA SEDE DA COMUNIDADE.     

Telefones: 3361 6873(sede)  e 8403 3230 (cel- OI) 9156 6717 (cel – Claro) 
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